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Instructiune proprie
Privind masurile de protectie impotriva riscurilor de expunere la COVID 19 -
revizuire data

Ca urmare decretarii starii de urgenta la nivel national de catre Presedintele Romaniei, in
vederea aplicarii prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006, avand in
vedere activitatea desfasurata de catre toti angajatii , susceptibila sa
prezinte un risc de expunere la coronavirus trebuie cunoscute urmatoarele aspecte:

Ce este un coronavirus?

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, ce pot imbolnavi atat animalele, cat si
oamenii. Coronavirusurile ce afecteaza oamenii sunt cunoscute pentru faptul ca provoaca
infectii respiratorii, de la raceli obisnuite la boli mai grave, precum Sindromului Respirator
din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul Acut Respirator Sever (SARS). Cel mai recent
coronavirus descoperit provoaca maladia infectioasa COVID-19.

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boala infectioasa cauzata de coronavirusul recent descoperit. Acest virus,
precum si boala, au fost necunoscute pana la epidemia ce a izbucnit in Wuhan, China, in
decembrie 2019.

Care sunt simptomele COVID-19?

Cele mai des intilnite simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. Unii
pacienti pot prezenta dureri, congestie nazald, nas curgator, dureri in gat sau diaree. Aceste
simptome sunt de obicei usoare si Incep treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu
dezvolta niciun simptom si se simt bine. Majoritatea oamenilor (aproximativ 80%) s-au
tratat fara un tratament special. Aproximativ 1 din 6 persoane cu COVID-19 devine grav
bolnava si prezinta dificultati de respiratie. Persoanele in varsta, precum si cele cu
probleme medicale, cum ar fi hipertensiunea arteriala, probleme cardiace sau diabet, sunt
mai susceptibile sa dezvolte o evolutie mai grava a bolii. Aproximativ 2% dintre persoanele
bolnave au decedat. Persoanele cu febra, tuse si dificultati de respiratie trebuie sa solicite
ajutor medical.

Cum se raspandeste COVID-19?

Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte persoane care au virusul. Boala se poate
raspandi de la o persoana la alta prin picaturi mici nazale sau din gura, care sunt raspandite
atunci cand o persoana cu COVID-19 tuseste sau expird. Aceste picaturi aterizeaza pe
obiecte si suprafete din jurul persoanei. Alte persoane pot sa contracteze COVID-19
atingand aceste obiecte sau suprafete, apoi atingandu-si ochii, nasul sau gura. Oamenii pot,
de asemenea, sa contracteze COVID-19 daca respira picaturi de la o persoana cu COVID-19
care tuseste sau expira picaturi. Acesta este motivul pentru care este important sa fie
pastrata distanta de mai mult de 1 metru de la o persoana bolnava.
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Masuri de protectie pentru FIECARE

e Spalati-va mainile de mai multe ori pe zi; Mainile se spala cu apa si sapun cel
putin 20 de secunde.

De ce? Spalatul pe maini cu o solutie de maini pe baza de alcool sau cu sapun ucide virusul,
daca acesta se afla pe mainile voastre.

e Mentineti distanta sociala - mentineti distanta de cel putin 1 metru fata alte
persoane, mai ales fata de cele care tusesc, stranuta si au febra. Evitati contactul cu
persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

De ce? Atunci cand persoana infectata cu o boala respiratorie, cum ar fi COVID-19, tuseste
sau stranutd, ea proiecteaza picaturi mici care confin virusul. Daca sunteti prea aproape
puteti inhala virusul.

e« Nuva atingeti gura, nasul si ochii cu mana daca nu aveti mainile igienizate.

De ce? Mainile se ating de multe suprafete care pot fi contaminate cu virus. Daca va atingeti
ochii, nasul sau gura cu mainile contaminate, puteti transfera virusul de pe suprafata in
corp.

e Asigurati-va ca si dvs. si oamenii din jurul dvs. urmati o igiena respiratorie
buna. Aceasta inseamna sa va acoperi gura si nasul cu un servetel sau sa
stranutati si sa tusiti in pliul cotului. Apoi aruncati imediat servetelul folosit.

De ce? Picaturile raspandesc virusul. Urmand o igiena respiratorie bund, protejezi oamenii
din jurul tau de virusuri, cum ar fi raceala, gripa si COVID-19.

o Curatati si dezinfectati zilnic suprafetele si obiectele des folosite, cum ar fi:
birouri, laptopuri, calculatoare, tastaturi, mouse, telefoane. Folositi
dezinfectanti pe baza de clor si alcool (o concentratie de minimum 70%
alcool), puse la dispozitie de catre angajator.

o Suprafetele comune ale sediului societatii vor fi dezinfectate cu produse pe
baza de clor si alcool (o concentratie de minimum 70% alcool) de catre
angajator de mai multe ori pe zi.

« Ramaneti acasa daca va simtiti rau. Daca aveti febra (peste 37,8 grade Celsius),
tuse, dureri musculare si dificultati de respiratie, solicitati asistenta medicala
si sunati in prealabil medicul de familie. Urmariti indicatiile autoritatilor
locale de sanatate.

Persoanele fara simptome respiratorii, cum ar fi tuse, nu trebuie sa poarte masca medicala.
OMS recomanda utilizarea mastilor pentru persoanele care prezinta simptome de COVID-
19 si pentru persoanele care au grija de persoane care au simptome, cum ar fi tuse si febra.

¢ Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va
prescrie medicul.

e Sunati imediat la 112 si anuntati imediat si angajatorul daca ati intrat in
contact cu persoane care au venit din China sau din alte tari si/sau zone aflate
in carantina.



Se interzice parasirea locului de munca in pauza de masa pentru procurarea
pranzului sau luarea mesei in oras. Pranzul se va lua in Sala de mese pusa la
dispozitie de catre angajator cu mancare adusa de acasa de catre fiecare
angajat.

Deplasarile in interes de serviciu au loc cu notificarea si aprobarea prealabila
scrisa a angajatorului/sefului superior ierarhic.

Deplasarile de la domiciliu la locul de munca si invers, se vor realiza numai cu
mijloace auto personale si cu autoturismele societatii. Nu se vor mai uitiliza
mijloace de transport in comun.

Aerisiti incaperile timp de 10 minute de mai multe ori pe zi; asigurati-va
inainte ca ati inchis usa biroului (acolo unde exista) pentru a nu se face curent
cu ferestrele deschise in acelasi timp.

inainte de inceperea programului de lucru si dupa terminarea acestuia, se va
evita contactul cu persoanele care sunt suspecte de infectii respiratorii acute
si/sau cu persoane care au venit din China sau din alte tari si/sau zone aflate in
carantina.

Intocmit lucrator desemnat SSM



