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1. SCOP - reducerea riscului infectios pentru lucratorii din cadrul societatii
prin supravegherea si controlul cazurilor suspecte si confirmate cu COVID19

2. DOMENIUL DE APLICARE - se aplica intregului personal din cadrul societatii

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Hotararea de Guvern nr.1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva
riscurilor legate de expunerea la agenti biologici in munca;

e Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca;

e Hotararile Comitetului National pentru situatii de urgenta;

e Decizianr.__/_.03.2020 a societatii referitoare la Instructiunile
proprii revizuite Privind masurile de protectie impotriva riscurilor de
expunere la COVID 19 si Planul de masuri revizuit, precum si PROCEDURA
OPERATIONALA Prevenirea si controlul infectiilor suspecte cu SARS -
COVID19;

e Decretul nr. 195/2020 privind instituirea starii de urgenta pe teritoriul
Romaniei.

4. TERMENI, DEFINITII SI ABREVIERI

DEFINITII SI ABREVIERI

Dezinfectie = procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se agenti fizici
si/sau chimici

Dezinfectant- produs utilizat pentru dezinfectia mediilor inerte; contine cel putin
un principiu activ cu proprietati antimicrobiene. Se utilizeaza imperativ dupa o
operatie de curatenie.

Dezinfectie de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor, fungilor, virusurilor si a unui numar de spori bacterieni pana
la 107-4.

RESPONSABILITATI

Conducerea unitatii - stabileste masurile necesare in functie de situatia existenta si
asigura materialele necesare aplicarii procedurii.

Conducerea unitatii - verificd aprovizionarea cu material si verifica respectarea
procedurii de catre personalul angajat.

Sefii de compartimente - intocmesc referatele de necesitate , instruiesc personalul si
verificda respectarea procedurii de catre personalul din subordine.

Lucratorii din cadrul societatii - aplica procedura.

5. DESCRIERE PROCEDURA

Caz suspect COVID19 - Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc al cel putin
unuia din urmatoarele: tuse, febra, durere in gat, scurtarea respiratiei (cresterea frecventei



respiratorii) care necesita sau nu spitalizare si In perioada de 14 zile anterioare debutului
simptomelor a intrunit cel putin unul din urmatoarele criterii epidemiologice:

e A intrat in contact cu persoanele care se intorc din tarile unde sunt confirmate
cel putin 500 de cazuri de CORONAVIRUS (COVID 19), din zonele carantinate,
actualizate de catre CNSSU la propunerea Grupului de suport tehnico-stiintific
privind gestionarea bolilor inalt contagioase pe teritoriul Romaniei si publicate
pe site-ul Institutului National de Statistica sau cu cazuri confirmate.

Contactul apropiat este definit ca:

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de
mana neurmata de igiena mainilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui
caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata
de manusa);

- Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta
mai mica de 2 m si pe o durata de peste 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de sedinte, sala de asteptare
din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distanta
mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda
ingrjire directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului
de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara
a purta corect echipamentul de protecttie;

- Persoana care a avut contact in avion cu un caz de COVID-19 si care a stat pe
unul din cele 2 randuri in orice directie fata de caz, persoane care au calatorit
impreuna cu cazul sau care i-au acordat ingrijire in avion, membri ai echipajului
care au servit lin zona in care s-a aflat cazul. Daca severitatea simptomelor sau
deplasarea cazului in avion indica o expunere mai extinsa, vor fi considerati
contacti apropiati toti pasagerii din zona respectiva din avion, sau chiar toti
pasagerii din avion.

Caz probabil
Un caz suspect la care rezultatul testarii pentru SARS, comunicat de laborator, este

neconcludent sau la care rezultatul a fost pozitiv la un test pentru pan-coronavirusuri

Caz confirmat
O persoana cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele si

simptomele clinice

Circuit informational si feed-back informational

Se anuntd imediat conducatorul unitatii

Se raporteaza la DSP imediat, telefonic, setul minim de date pentru cazul suspect
(Cod caz , initiale nume, prenume, sex, varsta la debut, data debut, simptome la
debut, data internarii, locul internarii, simptome, semne si diagnostic de internare,
istoricul de calatorie si perioada; contact cu un caz probabil/confirmat (cod caz
index), deces si data decesului;



- Responsabilitatea informarii personalului medical despre vizite in tari cu infectii
COVID19 apartine pacientului.

Masuri de control

Atentie! Un caz este considerat infectios inca din perioada de incubatie.

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

Spalati-va mainile de multe ori;

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;
Nu va atingeti ochii, nasul ssi gura cu mainile;

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;
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Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va
prescrie medicul;

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

7. Utilizati masca de protectie doar In cazul in care suspectati ca sunteti bolnav

o

sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase;

9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din tdrile unde sunt
confirmate cel putin 500 de cazuri de CORONAVIRUS (COVID 19), din
zonele carantinate, actualizate de catre CNSSU la propunerea Grupului de
suport tehnico-stiintific privind gestionarea bolilor inalt contagioase pe
teritoriul Romaniei si publicate pe site-ul Institutului National de Statistica
sau daca ati intrat in contact cu cazuri confirmate.

1. Spalati-va mainile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia.
Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti
folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%.

Spalarea mainilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii
acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in
special cand acestea tusesc, stranuta sau au febrd, deoarece picaturile de saliva pot
transmite virusul de la o distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi,
nas si gura, astfel eviati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile. Mainile intra in contact
cu suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti

Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu
gura acoperita sau intr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de protectie



si spadlati mainile. Daca in momentul in care tusiti va acoperiti gura cu mainile, puteti
contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.
5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care
va prescrie medicul
Momentan, nu existd cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea

medicamentelor antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19).
Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si metoda de prevenire sau
tratament, decat in cazul in care se constata si o infectie bacteriana.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, Tnnalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si
farmacistul dumneavoastra vor sti ce sa recomande.

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti
bolnav sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda folosirea mastii de protectie doar in
cazul in care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome
de tuse, stranut, sau in cazul in care acordati asistenta unei persoane care este suspecta de a
fi infectata cu noul coronavirus. (O calatorie recenta in China sau zonele in carantina din
Europa, cu simptome respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajutd si limiteazd rdspandirea virusului dar
trebuie sa fie folosita impreund cu celelalte masuri de igiena printre care spdlarea
madinilor pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie
suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase

Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din
China nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu
traieste mult timp pe suprafete. Pana In prezent nu existd nici o dovada ca
produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din tarile unde sunt

confirmate cel putin 500 de cazuri de CORONAVIRUS (COVID 19), din zonele carantinate,
actualizate de catre CNSSU la propunerea Grupului de suport tehnico-stiintific privind
gestionarea bolilor fnalt contagioase pe teritoriul Romaniei si publicate pe site-ul
Institutului National de Statistica sau daca ati intrat in contact cu cazuri confirmate

10. Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprinsa intre 1 si 14
zile

Daca v-ati Intors dintr-o calatorie din China sau zonele in carantina din Europa de
mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu persoane care s-au intors din China sau



zonele In carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra, tusiti, prezentati
dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala, sunati la 112 pentru a primi
informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in contact cu alte persoane,
folositi servetele de unica folosinta si spala bine mainile.

11. Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu exista dovezi ca animalele de companie, caini si pisici pot fi infectate
de virus. In orice caz, trebuie sa ne spalam tot timpul mainile cu apa si sapun dupa ce
intram In contact cu animalele de companie.

6. ANEXE, INREGISTRARI
Anexa 1 - Echipament de protectie In functie de categoria de RISC pentru personalul
angajat
Anexa 2 - Lista difuzare procedura



Anexa 1 Echipament de protectiein functie de categoria de RISC

Personalul societatii va purta:

Masca simpla care si acopere gura si nasul se poarta respectand “regulile de urmat” emise
de SMURS si de Ministerul Sanatatii.

Manusi de unica utilizare

Protectia ochilor (ochelari).

Important!

Nu se vor atinge ochii, nasul sau gura cu mainile goale sau cu manusi inainte de a efectua
igiena mainilor.



